
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCIÓ ACTIVITATS AVENTURA 

Parc aventura  CI 

Un circuit d’aventura adequat a aquesta edat: pont tibetà, xarxa de cordes, dues  

mini-tirolines, una cova, i més perquè els més petits desenvolupin les seves capacitats psicomotrius, al 

mateix temps que es diverteixen. 

Fira CI  

Acompanyats d’un monitor/a, els infants descobriran diferents proves on podran desenvolupar les 

habilitats psicomotrius amb jocs majoritàriament fets de fusta i podran jugar autònomament.  

Els jocs consten de jocs tradicionals, com poden ser encistellar pilotes, encistellar anelles o el joc 

de pescar; i jocs més innovadors com encistellar boles a un tipi indi amb un tirador fet de fusta, 

passar una bola per un circuit estirant unes cordes per parelles, aconseguir portar una bola pel 

laberint de fusta d’extrem a extrem o intentar escollir la clau correcta per obrir diferents 

cadenats entre molts altres.   

Itinerari Sensorial CI – CM  

Objectius:  

- Descobrir la natura a través de tots els sentits. 

Dividits per grups, i acompanyats d’un monitor/a, aniran recorrent les diferents parts de l'itinerari: 

- Aguditzem els sentits: Recorregut on els infants podran experimentar amb diferents textures, 

efectes visuals, observació de minerals, olors i sabors de la natura. 

- Camina descalç:  Descalços, podran gaudir del contacte d'una gran varietat de textures i elements 

naturals: fusta, sorra, herba, pedres, escorces, aigua... i posar a prova el seu equilibri! 

- Experimentem amb els sons: Circuit on els infants podran experimentar de manera autònoma 

amb diferents materials i instruments per fer sons de tonalitats diferents. 

- Fem una bosseta d'olor: Amb plantes aromàtiques que hauran descobert durant el recorregut, 

elaborarem una bosseta d'olor per perfumar calaixos o armaris, que s'emportaran a casa. 

- Rastres: Descobrim com són les petjades d’alguns animals del Montseny i observem possibles 

rastres que hagin deixat els animals durant el recorregut. 

L'ordre a seguir pot variar per garantir que l'activitat es pugui dur a terme d'una manera dinàmica. 

* Aquesta activitat completa té una durada doble. Si es vol fer amb durada senzilla es farà una 
selecció de les seves parts. 
 

Escalada Primària – ESO  

Explicació del material necessari per escalar i descendir per una paret: arnesos, mosquetons, gri 

gris, etc. Posaran en pràctica la teoria i pujaran per les vies d’escalada.  



 
 
 
 
 

Tir amb arc Primària – ESO – Batx./CF 

Explicació de la tècnica per intuïció del tir amb arc i posada en pràctica de la mateixa mitjançant 

jocs. 

Quads CM – CS – 1r i 2n ESO 

Iniciació  a l'educació  vial. Explicació del Quad i del seu funcionament. L’objectiu de l’activitat és que 

els nens/es aprenguin a conduir el quad.  

Els infants d’Educació Infantil podran fer una volta en quad, conduit pel monitor-a, pel circuit de Can 

Putxet. 

Karts pedals CI – CM – CS – 1r i 2n ESO 

Conducció d’un kart de pedals per tres recorreguts diferents segons dificultat delimitats pel bosc. 
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Taller Samarretes CI – CM – CS 

Els infants decoraran la seva samarreta al seu gust amb retoladors i posaran el seu nom. Després li 

faran nusos i la tenyiran aplicant tinys de diferents colors mitjançant biberons i/o xeringues. Un cop 

seques, l’últim dia de colònies se l’enduran a casa.  

*Per fer aquesta activitat cal que cada infant porti una samarreta blanca de cotó (no cal que sigui 

nova). 

Gimcana Groga júnior CI – CM – CS   

Proves de la Gimcana Groga adaptades. Inspirades en el mític programa “Humor Amarillo” 

Paintball Infantil CM – CS – 1r i 2n ESO 

Esport d’equip en què es fomenta la cooperació i l’instint de lideratge i organització dels jugadors. 

Equipats amb el material necessari, els infants jugaran als camps del bosc i hauran d’aprendre a 

treballar conjuntament amb els diferents objectius i escenaris que es trobin a les partides.  

Bandera central, doble bandera i el capità, són alguns dels objectius que marcarem per fer les partides. 

Reptes CM – CS – ESO – Batx./CF 

Gimcana de proves lúdiques cooperatives molt enginyoses que fomenten la cohesió del grup i el 

treball en equip. 

Jo sóc de poble CM – CS – ESO – Batx./CF 

Gimcana ambientada en la tradició rural i que fomenta la participació en equip. Desplegarem un 

seguit de proves que ens aportaran diversió i coneixements. 

Paintball Adults 3r i 4t ESO – Batx./CF 

Esport d’equip en què es fomenta la cooperació i l’instint de lideratge i organització dels jugadors. Els 

jugadors han d’aprendre a treballar conjuntament per obtenir la victòria en els diferents objectius i 

escenaris que es troben a les partides. 

Gimcana Groga ESO – Batx./CF 

Activitat innovadora i molt divertida, inspirada en el mític programa "HUMOR AMARILLO". 
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